
Al “PalaMontepiselli” il “3° Stage Interregionale Sud Italia” di Shorinji Kempo

Descrizione

Il prossimo 26 marzo presso il “PalaMontepiselli” si svolgerà il “3° Stage Interregionale Sud Italia”
di Shorinji Kempo, organizzato dal Comitato Sud Italia della Federazione Italiana Shorinji Kempo in
collaborazione con il Comitato Provinciale AICS di Messina.

Gli atleti durante uno stage

All’evento è prevista la partecipazione di oltre 100 praticanti (kenshi), in rappresentanza di dodici
società, provenienti dalla provincia di Messina e dalla vicina Calabria. “L’ obiettivo di questo 
appuntamento – commenta Riccardo Marchetti (VI° Dan Junhanshi e vice presidente della
Federazione Italiana Shorinji Kempo) – è quello di migliorare l’aspetto tecnico generale e condividere 
un importante momento di crescita comune. Sarà un’interessante tappa formativa soprattutto per i 
nuovi praticanti, che potranno confrontarsi con compagni e istruttori diversi rispetto a quelli con cui si 
allenano abitualmente, arricchendo il loro bagaglio umano e tecnico”.
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