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L’Akademia Messina sfida le big dell’A2. Ferrara: “Da Bonafede impariamo tanto”

Descrizione

Vacanze finite per I'Akademia Citta di Messina che, dopo qualche giorno di pausa di cui il gruppo ha
beneficiato subito dopo il successo di Soverato, si € ritrovata al “PalaRescifina” gia prima della
conclusione del vecchio anno per riprendere la preparazione in vista/degli impegni di spessore previsti

dal calendario del mese di gennaio.
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Il secondo allenatore dell’Akademia Flavio
Ferrara

Si ripartira subito domenica 7, con inizio alle ore 16, quando a far visita alla formazione messinese
sara la Valsabbina Millenium Brescia, gara valida per il 16° turno del campionato di A2 femminile (7°
giornata di ritorno). Tre giorni dopo le ragazze di coach Bonafede faranno il loro esordio nei quarti di
Coppa Italia a Macerata, affrontando in gara secca la Cbf Balducci Hr. Soltanto poche ore per rifiatare
perché, nell’anticipo di sabato 13 — inizio fissato alle 20 — scontro con la prima della classe al
“PalaBarton” di Perugia, contro la Bartoccini-Fortinfissi.

A chiudere il primo mese dell’anno, 'ultima di regular season di scena al “PalaRescifina” domenica 21,
alle ore 17, con un’altra forza del torneo di A2, la Futura Giovani Busto Arsizio, che Messina
potrebbe ritrovarsi nuovamente di fronte nell’eventuale semifinale di Coppa di mercoledi 24, qualora
entrambe dovessero andare avanti nella competizione; anche in questo caso si tratterebbe di gara
unica da giocare al “PalaBorsani” di Castellanza, in provincia di Varese, in quanto le “cocche” sono
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uatoria al termine del girone di andata.

Rossetto supefa il muro di Pescara (foto
Nino Fama)

Ma gia a dicembre I’Akademia Citta di Messina € andata incontro ad un vero e proprio tour de force:
cinque le gare disputate, delle quali ben quattro lontano dal “PalaRescifina”, con Como, Bologna,
Pescara e Soverato e in cui, oltre a conquistare I'intera posta in palio, non si e lasciato alle avversarie
neppure un set. Soltanto in un caso, con le friulane di Talmassons, si € potuto sfruttare il fattore
campo, aspetto da non trascurare nel percorso di valutazione della crescita esponenziale che sta
caratterizzando la gia straordinaria stagione delle messinesi.

Quella del 2023 é stata una lunga ‘rincorsa che ha consentito allAkademia Citta di Messina di
consolidarsi in una categoria di-vertice come la serie A2. Elemento prezioso dello staff tecnico, a
disposizione dell’head coach con cui ha condiviso interamente questo cammino, il secondo Flavio
Ferrara: “Il percorso fatto in campionato ci ha portato numericamente fin qui trentasei punti, frutto del
lavoro quotidiano svolto in palestra. Amiamo lavorare, settimana dopo settimana. Tireremo dopo le
conclusioni. Aspettiamo di terminare questa fase per poi tuffarci in quella successiva”.
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Ferrara

Percorso netto nel girone di ritorno e un solo set perso con Talmassons, un risultato impensabile
soltanto un anno fa, che fa sognare ma impone anche la responsabilita di perseverare e cercare
sempre nuove strade per crescere ancora. “Fanno piacere tutti questi complimenti ma quanto ottenuto
e frutto soltanto del costante lavoro quotidiano. In palestra si cerca di migliorare il dettaglio, attraverso
I'applicazione della metodologia del nostro coach, che possa mettere in condizione la squadra di
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un aspetto importante: c’'e da fare sempre qualcosa in piu rispetto al passato. I
e rientra in un’ottica del non basta fare, ma occorre farlo bene insieme. Questo
i miglioramenti che stiamo ottenendo”.
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Di tutto questo, grande merito a Fabio Bonafede e allo staff tecnico di cui Flavio Ferrara fa parte.
Un’esperienza con la quale poter arricchire il proprio bagaglio: “Quando é stato scelto coach Bonafede
ho colto subito I'occasione per poter sfruttare in pieno la sua militanza pluridecennale in questi
campionati. Ci mette sempre nella condizione di poter dare il meglio di noi stessi, ma soprattutto mette
a disposizione la sua esperienza per far crescere lo staff anche come persone. Ci troviamo bene e
stiamo dando tutto; una grande opportunita che stiamo sfruttando pienamente”.

Questi i Risultati degli incontri del Girone A della sesta giornata di ritorno: Brescia-Busto Arsizio 0-3,
Bologna-Como 0-3, Talmassons-Padova 3-1, Perugia-Pescara 3-0, Soverato-Messina 0-3. La
Classifica: Perugia* 43 punti, Busto Arsizio* 41, Citta di Messina 36, Talmassons 31, Como 24,
Brescia 22, Bologna 13, Soverato 12, Padova 5, Pescara 1. *Perugia e Busto una gara in piu.
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