
La Selezione femminile Sicilia si avvicina al Trofeo delle Regioni 2016

Descrizione

 

Domenica 7 febbraio a Patti il Comitato Regionale, nell’ambito del progetto CTF, ha svolto un raduno
convocando le atlete nate nel 2001/2002.
Tredici le ragazze presenti alla giornata di lavori coordinati dall’allenatore Maura D’Anna, affiancata
dall’assistente Mara Buzzanca e dal fisioterapista Pierluigi Pastorelli.
“Diverse le attività che abbiamo svolto all’interno del Pala Serranò di Patti – ha spiegato Maura D’Anna
– nella prima parte del raduno il gruppo si è allenato in maniera compatta per circa due ore. 
Successivamente abbiamo lavorato con la squadra in maniera separata. Sei atlete impegnate nel 
Progetto speciale Altezza, le esterne invece hanno affrontato una session di tiro. Sono soddisfatta 
dell’impegno dimostrato da queste ragazze che stanno crescendo sia singolarmente che come gruppo”.
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