MESSINASPORTIVA

Salernitana, ripresa la preparazione in vista della gara con il Messina

Descrizione

Sono ripresi gli allenamenti della Salernitana al campo “Volpe”. Gli uomini di mister Menichini hanno
aperto la seduta con una fase di riscaldamento coordinativo seguita da esercitazioni per il possesso
palla. L’'allenamento si & concluso con una partita a campo ridotto.e \prove su palle inattive. Alessandro
Volpe ha effettuato lavoro atletico differenziato a causa+di(Una contusione al ginocchio sinistro.
Denilson Gabionetta ha svolto lavoro in piscina e-si é-sottoposto a seduta fisioterapica. La seduta di
rifinitura in vista dellimpegno in Coppa, ltalia kega- Pro di Mercoledi contro il Messina e fissata per
martedi alle ore 10:30 al campo “Volpe”.\La'seduta di allenamento si svolgera a porte chiuse.
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