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Prima seduta al Cus per il Messina. Sullo concede una sosta per Ferragosto

Descrizione

Presso il Centro Universitario Sportivo dell’Annunziata, il Messina ha ripreso le attivita in vista dei
prossimi impegni. Agli ordini dello staff tecnico, la squadra ha alternato esercizi atletici e partitelle a
tema, con particolare riferimento alla fase di possesso. Per il 15 agosto il tecnico Salvatore Sullo ha
concesso un giorno di riposo, la preparazione in vista del match di Coppa Italia con la Juve Stabia, in
programma sabato 21 agosto, riprendera lunedi 16, (quando € prevista una sessione di lavoro. Una
sosta meritata per il gruppo, che ha appena accolto gl ultimi arrivi Damian, Carillo e Simonetti, che
per ben sei giorni consecutivic sul\ terreno di Zafferana Etnea ha sostenuto doppie sedute
particolarmente intense, come aecade di consueto nel periodo estivo. Adesso 24 ore di meritato riposo.

Categoria

1. Brevi
2. Calcio
3. Lega Pro
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