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Pesistica: la giovane Federica Cala in gara agli Italiani di Ostia

Descrizione

La giovane atleta tirrenica

La diciottenne Federica Cala difendera i colori della provincia messinese agli Italiani di pesistica
olimpica (categoria 49 kg), in programma nel weekend ad Ostia. E riuscita ad entrare tra le prime sei
finaliste della rassegna Tricolore, occupando la quinta posizione. La sua squadra € il “Team Refuge”
della palestra Meeting Sporting Club di Torregrotta ed é allenata dal trainer Alex Piccolo, anche lui
gia protagonista nella manifestazione nazionale.

Questa importante partecipazione rappresenta il giusto premio per una ragazza che, avvicinatasi a
questo sport da poco meno di tre anni, si € impegnata al massimo, credendo sempre nelle proprie
possibilitd. Nonostante la giovane eta, ha gia ottenuto eccellenti risultati come la vittoria ai “The bad
games” e il secondo posto al “Lift&Drop”. La redazione di Messinasportiva.it e tutti gli appassionati le
fanno un grande in bocca al lupo.
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