
Per i ragazzi dell’Amatori Messina un nuovo stage con coach Anselmo

Descrizione

Due giorni di allenamenti e incontri con i ragazzi nero/arancio per il coach palermitano.

Terzo appuntamento stagionale con coach Anselmo, sempre vicino all’Amatori Messina, ed ormai
consulente tecnico dello staff nero/arancio e sempre pronto a dispensare saggezza tecnica,
professionalità e cultura.
Dopo lo Special Coaching dello scorso anno la presenza saltuaria durante gli allenamenti del coach di
Polizzi Generosa è diventata routine.
Mercoledì 17 e giovedì 18 gennaio coach Anselmo, insieme ai ragazzi nero/arancio di coach Maggio,
ha approfondito argomenti come la difesa e l’attacco alla zona, perfezionando alcuni particolari tecnici
con gli stessi atleti.
Interessanti anche le riunioni e gli incontri che sempre in queste occasioni occupano parte degli
allenamenti ma che spesso servono ad acquisire consapevolezza sulle reali potenzialità di ciascuno
degli atleti tesserati.
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