
PAO con Lino Lardo e Lele Molin il 14 settembre a Trapani

Descrizione

A Trapani, domenica 14 settembre, in occasione del II memorial “David Basciano”, in collaborazione
con la Pallacanestro Trapani, si terrà al palaVirtus di Viale XI settembre dalle ore 10 alle 13 un clinic
PAO regionale con Lino Lardo ed Emanuele Molin. La registrazione comincerà alle ore 09:30 e i crediti
saranno 3.

Gli argomenti trattati saranno i seguenti:
1) concetti di contropiede primario e secondario.
2) 1 contro 1 difensivo su giocatore con palla e senza palla.
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