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Milazzo, Zappala completa lo staff tecnico

Descrizione

Il dott. Antonino Zappala fara parte dello staff tecnico del Milazzo per la prossima stagione sportiva. Il
libero professionista messinese ricoprira l'incarico di massaggiatore ed esperto della riatletizzazione,
curando direttamente la prevenzione ed il recupero degli infortuni. Nato nel 1982, Zappala ha
conseguito una laurea magistrale nel settore di riferimento,-dopo essersi laureato in Scienze motorie e
sportive. Abilitato anche come chinesiologo, vanta‘esperienze in svariati sport e segue il lavoro dei
ragazzi di mister Giunta sin dall'inizio degli allénamenti. La sua funzione sara principalmente quella di
curare piccoli piani di allenamente e-mettere in atto terapie che, nel loro insieme, avranno I'obiettivo di
far tornare il calciatore infortunato, in’ condizioni ottimali da un punto di vista fisico. Il nuovo membro
dello staff fungera quindi da intermediario tra lo staff medico ed il preparatore atletico. Alcuni calciatori
si stanno gia avvalendo del lavoro di Zappala, intraprendendo la via del recupero da problemi
pregressi e restando al passo con il precampionato della squadra.
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