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Michela Lagana: “ll Messina Volley mi ha fatto innamorare della pallavolo”
Descrizione
La giovane palleggiatrice Michela Lagana’, classe 1997, e’ stata ufficialmente confermata dal

Messina Volley per la stagione 2017/2018 in cui, il team di Mario Rizzo, partecipera’ al Campionato di
Serie B2.
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Michela Lagana’

La giovane giocatrice ha sempre vestito la casacca giallo-blu sin dal mini volley ed ha gia’ disputato
due campionati di Serie C (2013/2014 e 2016/2017) e due campionati di Serie B2 (2014/2015 e
2015/2016). La stessa Michela Lagana’ ha cosi’ commentato il suo rinnovo: “Nel Messina Volley sono
nata ‘pallavolisticamente’. E’ la prima e unica squadra in cui ho giocato e che mi ha fatto innamorare di
guesto sport. Il rinnovo e’ per me un onore e un piacere. Negli anni ho partecipato a tanti campionati di
diverse categorie e dagli under sono arrivata sino in Serie B2. In questo percorso e’ stata essenziale la
presenza di Danilo, che non ha mai smesso di credere nelle mie possibilita™.
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Il Messina Volley durante la festa
promozione

La palleggiatrice si e’ poi soffermata sullimportanza di avere a fianco giocatrici di esperienza:
“Le mie compagne sono state fondamentali, in quanto crescere con delle giocatrici di esperienza €’ un
gran pregio. Giocando con loro ho cambiato il modo di vedere il campo avversario ed inoltre ricevo
sempre tanti consigli tecnici e tattici che conservo e applico in campo, cercando di migliorarmi sempre”.
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L’esultanza del Messina Volley
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Lagana’ ne abbiamo parlato anche con il presidente del Messina Volley, Mario
e’ dettata da un progetto legato alla prima squadra e, contestualmente, alla
C i sta crescendo con noi e, non a caso, ha cominciato dal mini volley. Dunque
sono piu’ di 10 anni che e’ con noi e sta sviluppando un percorso iniziato dai campionati giovanili. Di
conseguenza il rinnovo ha un doppio significato. Inoltre non e’ il suo primo campionato di B2, quindi e’
un elemento che, anno dopo anno, acquisisce sempre piu’ esperienza”. Rizzo si €' successivamente
soffermato sull'importanza settore giovanile: “Avere la possibilita’ di far crescere un’atleta con
continuita’ nei vari anni permette uno sviluppo non solo tecnico ma soprattutto mentale. E’ chiaro che
un’atleta che cresce nello stesso ambiente, cresce con certi principi che riguardano la nostra
mentalita’, come I'importanza del concetto di squadra o il sentirsi sempre disponibile ad imparare. Per
noi e’ importante fare settore giovanile come formazione dell’atleta. A noi non interessa vincere i vari
campionati giovanili, basterebbe prendere ogni anno giocatrici in prestito da altre squadre e questo
non avrebbe senso nella formazione dell’'atleta. Di solito nei campi di pallavolo si trova chi gioca a
pallavolo e chi e’ giocatrice di pallavolo, che sono due cose differenti. Chi e’ giocatrice di pallavolo
significa che ha acquisito i concetti tecnici di base che gli permettono di essere un’atleta di pallavolo.
Noi con il settore giovanile cerchiamo di farle diventare atlete di pallavolo in modo tale che possano
diventare materia prima per la prima squadra o, addirittura, giocare in categorie superiori”.
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