
Messina, Tavares e Gustavo in gruppo. Niente sessione per Cocuzza e Padulano

Descrizione

Nel pomeriggio di venerdì il Messina si è ritrovato sul terreno del “Giovanni Celeste” per sostenere la
prevista sessione d’allenamento. Mister Di Napoli, con il suo staff, ha sottoposto il gruppo ad una prima
parte dedicata ad esercizi aerobici ed atletici passando poi ad una seconda parte dedicata ad
esercitazioni tattiche. Gli attaccanti Tavares e Gustavo hanno svolto interamente la sessione
d’allenamento con il gruppo anche se restano da valutare le condizioni fisiche di entrambi i calciatori
che saranno definite durante la sessione di rifinitura prevista per sabato prima della partenza per la
trasferta di Foggia. Non hanno partecipato alla sessione di allenamento Salvatore Cocuzza e 
Fabio Padulano.
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