
Messina, ripresa la preparazione. Assenti Silvestri e Corona

Descrizione

Nel pomeriggio di lunedì il Messina ha ripreso la preparazione al “G. Celeste” in vista della trasferta di
Castellammare di Stabia. Il gruppo ha svolto una sessione d’allenamento, alternando esercitazioni di
tecnica individuale ad una parte atletica. Assenti Corona, in permesso concesso dalla società, Stampa
e Bjelanovic, che hanno svolto allenamento differenziato in palestra e Silvestri, a casa per una
sindrome influenzale. Martedì la squadra effettuerà una doppia seduta.
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