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| per Ferreira e Caturano. In gruppo Zaine

Descrizione

I Messina ha svolto a porte aperte I'allenamento del giovedi allo stadio “San Filippo”. La squadra
continua la preparazione in vista della trasferta di domenica prossima contro la Vigor Lamezia. Dopo la
fase di riscaldamento la seduta & poi proseguita con una serie di esercitazioni sull’organizzazione
difensiva, sugli schemi offensivi e sulla rapidita e si € conclusa con una partitella a meta campo. Sono
usciti anzitempo dal terreno di gioco il portoghese Costa Ferreira per un fastidio al polpaccio e
I'attaccante Salvatore Caturano per una botta subita, mentre ha lavorato regolarmente con i compagni
il centrocampista Pierre Zaine. Assente il solo Franco, per il quale la stagione e gia finita. Venerdi & in
programma un allenamento pomeridiano sul terreno militare del 24° Artiglieria.
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