
Messina, niente allenamento per Burzigotti e Bramati. Mercoledì la rifinitura

Descrizione

Sessione pomeridiana di allenamento per il Messina agli ordini di mister Raffaele Di Napoli e dello staff
tecnico. Il gruppo è stato sottoposto ad una serie di esercitazioni tattiche, dopo aver svolto la consueta
attività aerobica, per poi completare la sessione con una partitella a ranghi misti. Non hanno svolto la
sessione il difensore Lorenzo Burzigotti ed il centrocampista Fabrizio Bramati mentre ha svolto il
consueto trattamento personalizzato il difensore Luigi Palumbo, comunque fuori lista. Mercoledì la
squadra sosterrà la consueta sessione di rifinitura in vista del derby di giovedì a Catania.
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