
Messina, in gruppo Bjelanovic ed E. Pepe. Martedì doppia seduta

Descrizione

Ripresa della preparazione per il Messina in vista della prossima trasferta di Melfi prevista per sabato
25 ottobre alle ore 16. Allenamento pomeridiano per la squadra con mister Grassadonia ed il suo staff
che hanno sottoposto i calciatori ad una sessione mista alternando esercizi atletici ad esercitazioni di
tecnica individuale. Sono rientrati in gruppo Bjelanovic ed Enrico Pepe mentre hanno svolto un
allenamento differenziato Nigro, Migliore ed Izzillo con quest’ultimo solo a scopo precauzionale per un
lieve fastidio muscolare rimediato dopo la gara contro la Vigor Lamezia. Assenti Silvestri e Benvenga
in permesso accordato dalla società. Mercoledì una doppia sessione di allenamento.
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