
Messina, fisioterapia per Mancini. Mercoledì doppia seduta

Descrizione

Ripresa della preparazione per il Messina, nel pomeriggio di martedì, allo stadio “Giovanni Celeste”, in
vista della trasferta di Lamezia. Mister Grassadonia, con il suo staff tecnico, ha sottoposto il gruppo ad
esercitazioni aerobiche per poi passare ad esercitazioni sulla tecnica individuale. Non hanno
partecipato al lavoro con la squadra Mancini, Marin e Benvenga, tutti alle prese con il trattamento
fisioterapico personalizzato. Mercoledì doppia seduta.

 

Categoria

1. Brevi
2. Calcio

Data di creazione
3 Marzo 2015
Autore
redazione

MESSINASPORTIVA

default watermark

Page 1
Footer Tagline


