MESSINASPORTIVA

Messina, assenti Foresta e Palumbo. Di nuovo in gruppo Mancini

Descrizione

Doppia seduta d’allenamento, mercoledi, al “Franco Scoglio” per il Messina. In mattinata la squadra ha
svolto un lavoro atletico, suddiviso tra palestra e terreno di gioco. Nel pomeriggio, Cristiano Lucarelli e
il suo staff hanno invece privilegiato I'aspetto tattico. Assenti Foresta e Palumbo, é rientrato in gruppo
Mancini. Giovedi una sola seduta tecnico-tattica, nel pomeriggio, 'sempre al “Franco Scoglio”, a porte
chiuse.
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