MESSINASPORTIVA

Messina, allenamento pomeridiano. Fisioterapia per De Paula

Descrizione

Sessione di allenamento pomeridiana per il Messina allo stadio “San Filippo” in vista del match di
sabato con il Savoia. Mister Di Costanzo, con il suo staff, ha sottoposto il gruppo ad una serie di
esercitazioni atletiche per poi passare ad esercitazioni di natura_ tattica. Non ha lavorato con i
compagni il brasiliano De Paula che ha svolto un trattamento(fisioterapico personalizzato. Giovedi é
prevista un’unica seduta.
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