
Messina, allenamento differenziato per Lia. Plescia è stato dimesso dalla Cot

Descrizione

Allenamento di scarico al “Franco Scoglio” di San Filippo per il Messina, reduce dal buon pareggio di 
Potenza. Qualche progresso per il terzino destro Damiano Lia, che dopo avere saltato le ultime
cinque gare di campionato è tornato a lavorare a parte. Il centrocampista Simone Buffa invece
continua a svolgere terapie di riabilitazione. L’attaccante Vincenzo Plescia è stato invece dimesso nel
pomeriggio dalla Cot, dopo l’intervento alla mano sinistra effettuato in mattinata. Martedì è in
programma una doppia seduta di lavoro in vista dell’ultimo impegno del 2023, venerdì sera alle 20:45
contro il Monopoli. Sarà l’ennesimo, fondamentale, incrocio salvezza.

Categoria

1. Brevi
2. Calcio
3. Lega Pro

Tag

1. Acr Messina
2. Damiano Lia
3. Giacomo Modica
4. Monopoli
5. Potenza
6. Simone Buffa
7. Vincenzo Plescia

Data di creazione
18 Dicembre 2023
Autore
redazione

MESSINASPORTIVA

default watermark

Page 1
Footer Tagline


