MESSINASPORTIVA

Messina, allenamenti fino a sabato. Out Carini, Yeboah tornato in patria
Descrizione

Lavoro atletico ed esercizi di potenziamento muscolare per il Messina fino a sabato 23, poi un breve
stop e il rientro in sede dal 27 al 30 dicembre. Mister Giacomo Madica ha allestito un programma di
sessioni doppie tra il San Filippo e il “Giovanni Celeste’~per ridefinire la preparazione dell'intero
gruppo. Previste nelle sedute pomeridiane anchei.-diverse'esercitazioni tattiche e mini-partitelle. A
disposizione del tecnico mazarese 'organico, al completo ad eccezione dell’infortunato Biagio Carini
(rientro previsto a fine gennaio) e.del ghanese David Yeboah, tornato in patria per motivi familiari con
il benestare della societa.
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