MESSINASPORTIVA

eramo: gruppo al completo ad eccezione di Franco

Descrizione

Il Messina continua a lavorare a ritmi intensi in vista della prossima sfida di Teramo. Gruppo al
completo ad eccezione del convalescente Domenico Franco. Lavoro incentrato sul possesso palla e
sulla rapidita. Considerata l'instabilita meteo si decidera nella prima mattinata di giovedi dove
sostenere la seduta di allenamento pomeridiana.
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