
Iniziata l’attività di Canottaggio al CUS Unime

Descrizione

E’ iniziata l’attività di Canottaggio al CUS UNIME, che permette agli appassionati di questa disciplina
di cimentarsi in questo sport con attrezzature di alto livello tecnico.

Immagini di canottaggio

Gli atleti protanno usufruire di una preparazione atletica completa, esericizi a corpo libero, attività
motoria di base, tecnica di voga indooor ed in barca e molto altro. Ovviamente è prevista la possibilità
di cimentarsi nell’attività agonistica al fine di partecipare alle regate di ogni livello. I corsi sono gestiti da
tecnici qualificati della Federazione Italiana Canottaggio. Appuntamento dunque con questa nuova
avventura del CUS UNIME il cui unico requisito è saper nuotare.
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