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Il New Studio Fitness ha ospitato lo “Special Hokei 2022” di Shorinji Kempo

Descrizione
Si é svolto venerdi, presso la palestra New Studio Fitness, lo “Special Hokei 2022” di Shorinji Kempo

— Memorial Roberta Fleri”. L'evento €& stato organizzato dal Branch Messina Nord Shorinji Kempo
diretto dal Sensei Antonello Bertuccelli, 5° Dan.
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Gianfranco Schifilliti, Antonello Bertuccelli

e Claudio Sabatino

Alla manifestazione erano presenti il Sensei Antonio Previti 4° Dan, il presidente regionale dell’Aics
Lilo Margareci e Gianfranco Schifilliti, istruttore rappresentante dell’'Ssd Studio Fitness, che ha
ospitato le gare. Previti, Margareci e Schifilliti hanno giudicato la prestazione dei kenshi nel Tandoku
Embu.

La manifestazione ha avuto come tema fondamentale uno dei mantra di questo sport, in linea con
“lo spirito che la disciplina insegna... non solo per autodifesa, ma per diventare persone migliori”. La
serata si € conclusa con la premiazione di tutti i partecipanti per le ottime prestazioni e I'impegno.
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