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L'’AICS Messina continua a muoversi a 360 gradi,

spaziando in vari campi dello sport, della cultura e del sociale. Il comitato provinciale presieduto da
Lillo Margareci sta organizzando il primo corso di formazione istruttori di ginnastica in gravidanza e
recupero funzionale post partum, che si terra a Messina sabato 10 e domenica 11 ottobre.

L’originale iniziativa si articolera in due giornate teorico-pratiche finalizzate all’apprendimento diretto
dei metodi di preparazione fisica legati alla gravidanza. Docente del corso sara Federica Frusteri,
dottoressa in scienze delle attivitd motorie e sportive iscritta all’'unione nazionale chinesiologi. Controllo
del peso corporeo, incremento del tono muscolare e della flessibilita, problematiche posturali,
maggiore efficienza dell’'apparato respiratorio e programmazione dell’allenamento, saranno solo alcuni
deali aroomenti ftrattati. che renderanno alquanto proficua la partecipazione a coloro che si
ﬁ' ~ grazie alle conoscenze acquisite, a rendere alle donne piu dinamica
)oi il periodo successivo al parto.

Corso di formazione istruttor
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