MESSINASPORTIVA

Convegno su “Aspetti metabolici e metodologici nell’Atletica”

Descrizione

Si svolgera sabato 14 gennaio, presso il Salone delle Bandiere del Comune di Messina, il convegno
dal tema: “Aspetti metabolici e metodologici nell’Atletica Leggera”. L’appuntamento, che si inserisce tra
gli eventi promossi nellambito della Messina Marathon, e indetto 'dal Comune di Messina, da Ludis
lungit Club Messina, Polisportiva Odysseus, Fidal Comitato-Regionale Sicilia, Fidal Sicilia Centro Studi

e Ricerche.

P i

Il Prof Ludovico Magaudda

Nelle vesti di moderatori Giuseppe Locandro, Consigliere di Presidenza della Fidal Sicilia, ed il prof.
Ludovico Magaudda. Dalle 9 alle 10 avverra I'accreditamento dei partecipanti, quindi ad aprire i lavori
sara il prof. Marcello Giaccone, parlando de “L’Adattamento biologico nell’esercizio fisico”. A seguire,
alle 10.30, il prof. Giacomo Mulé argomentera su “La forza nell'Atletica Leggera”. Dalle 11 “Fattori
metabolici e metodologici nella gara dei 200 metri piani” con il prof. Rosario Cannavo. Alle 11.30 il prof.
Gaspare Polizzi, allenatore benemerito, relazionera invece su “La scuola palermitana del mezzofondo
prolungato”. Infine, alle 12, il prof. Salvatore Sarao si soffermera su “Esercizi di raccordo tra la forza e
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0 alle 13.30 il question time. La giornata si concludera con il ritiro di attestati e
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