
Promozione – Città di Messina: primo giorno di lavoro al Garden Sport

Descrizione

Primo atto della nuova stagione 2015 – 2016 per il Città di Messina. Giovedì pomeriggio la squadra si
è ritrovata al Garden Sport di Mili Marina per iniziare la preparazione. Oltre ai 24 calciatori convocati
hanno preso parte al primo allenamento anche diversi elementi in prova che lo staff tecnico valuterà
nei prossimi giorni. Dopo il discorso di benvenuto da parte di dirigenti e staff tecnico, i ragazzi hanno
svolto una leggera seduta che ha visto alternare l’attività fisica agli esercizi con il pallone. Gli
allenamenti proseguiranno per tutta la settimana, in attesa delle prime amichevoli.
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