MESSINASPORTIVA

Catanzaro, Cosentino in visita alla squadra. Fulco a riposo

Descrizione

Ancora una seduta pomeridiana per il Catanzaro in vista della partita di domenica a Messina.
L'allenamento si & svolto al Mirko Gulli di localita Giovino sotto I'attento guardo del presidente
Cosentino che ha fatto visita alla squadra, intrattenendosi con i.ragazzi e con lo staff tecnico prima
dell'inizio della seduta. Dopo la fase di attivazione con palla,\mister Erra ha sottoposto i calciatori ad
una serie di esercitazioni tattiche sulla fase difensiva-e offensiva, con partitella finale a ranghi misti.
Fulco € rimasto fermo a scopo precauzionale. Sabato mattina, allenamento di rifinitura sempre al

Mirko Gulli, mentre, subito dopo pranzo, e prevista la partenza per la Sicilia.
Categoria

1. Brevi
2. Calcio
3. Lega Pro

Data di creazione
1 Aprile 2016
Autore

fstraface

Page 1
Footer Tagline



