
Acr: ultima seduta a Sarteano, poi la piscina. Solo Esposito lavora a parte

Descrizione

Dopo il positivo test di venerdì pomeriggio con una rappresentativa locale, l’Acr Messina ha svolto
l’ultimo allenamento al campo “Salvadori” di Sarteano. Da sabato, infatti, in ventisei lavoreranno allo
stadio “Bonelli” di Montepulciano, impianto utilizzato fino a qualche ora fa dalla Viterbese. A parte
soltanto Gennaro Esposito, che sta recuperando dall’affaticamento degli ultimi giorni, mentre 
Francesco Forte è rientrato in gruppo. Primo pomeriggio libero per i ragazzi, che sono stati ospiti alle
piscine termali Theia.
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