
Acr, prosegue la preparazione in vista di Troina. Differenziato per Esposito

Descrizione

Si sta per chiudere la prima delle due settimane che portano il Messina fino al debutto in campionato,
in programma domenica 1 settembre sul campo del Troina. Dopo due giorni di doppie sedute, nel
pomeriggio di venerdì la squadra di Michele Cazzarò si è ritrovata al “Despar Stadium” per proseguire
gli allenamenti.

Intensa sessione tecnico-tattica per Crucitti e compagni, che sabato chiuderanno la settimana con una
sgambata contro la formazione “Juniores”. Prosegue il proprio percorso di recupero l’attaccante 
Gennaro Esposito, che anche venerdì ha svolto allenamento differenziato. Per il resto, gruppo al
completo in campo sotto le direttive dello staff tecnico. In mattinata, invece, nell’ambito degli
approfonditi controlli predisposti dallo staff medico, i calciatori di prima squadra sono stati sottoposti ad
analisi del sangue grazie alla collaborazione del laboratorio Calispera.
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