MESSINASPORTIVA

Al “PalaMontepiselli” la sessione di esami di Shorinji Kempo

Descrizione

Domenica 5 febbraio il “PalaMontepiselli” di Messina ospitera la “1" Sessione Annuale di esami”
di Shorinji Kempo, a cura del Comitato Sud Italia della Federazione Italiana Shorinji Kempo
in collaborazione con il Comitato Provinciale AICS di Messina.

Vi prenderanno parte una cinquantina di atleti, provenienti*dalla provincia di Messina e dalla vicina
Calabria, che verranno divisi per gradi ed esaminati-da istruttori qualificati. | candidati sosterranno una
prova scritta, inerente la conoscenza della‘filosofia comportamentale connessa allo Shorinji Kempo, e
una prova pratica, nella quale dovranno-dimostrare I'apprendimento delle varie tecniche.
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