
Il 23 giugno PAO Provinciale a Ragusa con Di Carlo e Poma relatori

Descrizione

Venerdì 23 giugno si terrà presso il PalaPadua di Ragusa con inizio alle ore 19 un clinic Pao 
Provinciale.
I relatori saranno il tecnico ed il preparatore atletico della Betaland Capo d’Orlando Gennaro Di Carlo
e Salvatore Poma che parleranno rispettivamente di “costruzione di un attacco alla difesa a uomo” e
di “lavoro fisico nella costruzione di un attacco alla difesa uomo”.
La registrazione inizierà alle ore 18,30 e saranno assegnati 3 crediti.
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